








OPORTUNIDADE

O QUE É
CAPACITISMO?
É a discriminaçªo e preconceito contra 
pessoas com de�ciŒncia, baseado na 
crença de que elas sªo inferiores ou 
incapazes devido à sua condiçªo, Ø tratar 
como inferiores ou "coitadas".

INTEN˙ˆO NˆO
É DESCULPA
Evite frases como:
- �Nossa, nem parece que vocŒ Ø 

de�ciente!�;
- �VocŒ Ø um exemplo de superaçªo!�;
- �Ele Ø especial�; 
- �Achei que vocŒ fosse normal�;
- �Nªo sei como vocŒ consegue, se fosse 

comigo, nªo sei o que faria�;
- �A gente só recebe o fardo que aceita 

carregar�.

CAPACITISMO
É CRIME

Reclusªo de 1 a 3 anos e multa,
podendo chegar a 2 a 5 anos e
multa se a discriminaçªo ocorrer
por meio de comunicaçªo social.




